Lifetime-Sport: Packliste

Packliste
Kleidung Sportbekleidung
[0 Unterwdische [1 2 Badehosen/-anziige
1 Socken 1 Sportschuhe
] Nachtzeug 1 Trainingsanzug
1 T-Shirts [0 Neoprenschuhe oder
1 Sweatshirts alte Leinenschuhe oder alte Turnschuhe zum
1 Pullover Surfen
(ftr kiihles Wetter) 1 1 kurze Sporthose
] Jeans/Hosen ] Sporthemd und -pulli
(zum Wechseln) 1 evtl. auf Wunsch eigenen Fahrradhelm
1 Hausschuhe 1 evtl. auf Wunsch eigene Inline-Skates
[0 StraBenschuhe/ feste wasserdichte Schuhe
1 Regenbekleidung L. .
O Mitze Freizeitbereich
- Handschuhe O Schreibzeug
1 Sonnenbrille 0 Fotokamera
L Schirmmutze OO0 Videokamera
1 Spiele
] Buch
Bettzeu
g 1 MP3 Player
[1 Bettlaken je nach Schlafplatz und Bungalow ] Rucksack
(90x200 oder 140x200) [J Brustbeutel
1 Kopfkissenbezug und Bettbezug oder 1 Trinkflasche
Kopfkissenbezug und Schlafsack [1 Adapter, Ladegerate
1 Tischtennisschlager und -balle
O

Hygieneartikel

[ Waschzeug .

O zahnbirste, -pasta Papiere/Unterlagen

[0 2 Handtlicher klein [1 Personalausweis/Kinderausweis, ggf.

1 2 Badehandtiicher groR Reisepass und Visum

1 Duschgel, Shampoo 1 Krankenversicherungskarte bzw.

[J Sonnenschutzcreme Auslandskrankenschein

1 Hautcreme I Impfpass (Kopie)

] Fon

1 sonstige Hygieneartikel .

1 Toilettenpapier und Reinigungsmittel pro Sonstiges
Bungalow O Taschengeld

[ personliche Medikamente und O Geld fiir Lebensmittel vor Ort
Reiseapotheke O

Kiichenbereich

1 1-2 Trockentiicher pro Person

1 Spulmittel, 2 Sptlschwamme, 2 Spullappen, 2
Kichenkrepp pro Bungalow

1 Rezepte bzw. Essensplanung

Nahrungsmittel

] haltbares von zuhause
1 frische Nahrungsmittel in Elburg kaufen

www.lifetime-sport.com



